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Resumen

El trabajo aborda la importancia de la utilizacién del juego recreativo en las actividades de educacion ambiental para
contribuir al conocimiento de las normas juridicas ambientales en el Consejo Popular Hermanos Barcon,
perteneciente al Municipio de Pinar del Rio. Objetivo Demostrar que la utilizacién de los juegos recreativos en las
actividades de educacién ambiental, contribuyen al fomento y aprendizaje de las normas juridicas ambientales
aplicables a la Comunidad, enfrentar los problemas ambientales existentes y elevar su cultura juridico ambiental. Se
utilizaron métodos tedricos y empiricos tales como: analisis-sintesis, histérico-légico, induccién-deduccion,
matematico-estadistico, los cuales permitieron la generalizacién de las posiciones tedricas para vincular el juego
recreativo en las actividades de educaciéon ambiental y el conocimiento necesario sobre la legislacién ambiental en una
comunidad.

Palabras claves: [uegos Recreativos; Educacion ambiental; legislacion ambiental.

Abstract

This paper addresses the importance of using recreational games in environmental education activities to contribute
to the understanding of environmental legal standards in the Hermanos Barcén People's Council, part of the
Municipality of Pinar del Rio. Objective: To demonstrate that the use of recreational games in environmental
education activities contributes to the promotion and learning of environmental legal standards applicable to the
community, addressing existing environmental problems and raising its environmental legal culture. Theoretical and
empirical methods such as analysis-synthesis, historical-logical, induction-deduction, and mathematical-statistical
methods were used, which allowed for the generalization of theoretical positions to link recreational games in
environmental education activities and the necessary knowledge about environmental legislation in a community.

Keywords: Recreational Games; environmental education; environmental legislation.

INTRODUCCION

Durante décadas, profesionales e investigadores han dedicado tiempo y empefio a transformar las realidades
de las comunidades desde el punto de vista ambiental, esta investigacion pretende minimizar el desconocimiento
existente de la legislacion ambiental en el Consejo Popular Hermanos Barcon, en las 4reas recreativas pertenecientes
al combinado deportivo Pedro Téllez Valdés, apoyandonos en el vinculo directo existente entre las actividades de

educacion ambiental y la actividad recreativa, especificamente a través de los juegos con los miembros de la comunidad.

El juego didictico es una via que permite utilizar la imaginacién y reforzar el poder creativo de los habitantes

de la Comunidad, por lo tanto es uno de los medios mas seguros para desarrollar la imaginacion, la reflexién, la
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sensibilidad y sentido social en el libre desenvolvimiento de su cuerpo y espiritu, accién que se articula de forma directa
con las actividades de educacion ambiental que se proponen en el programa juridico ambiental a desarrollar en el

Consejo Popular antes mencionado.

En este mismo contexto, no es negable que desde su concepcion el juego representa un método de ensefianza,
lo cierto es que, en la realidad de su practica cotidiana esta actividad pedagdgica estd sujeta a la flexibilidad o
inflexibilidad de los planes de trabajo, de tal manera que con ello se reduce enormemente el cimulo de experiencias y

el uso de signos que se puedan generar. (Herrera, 2020)

El objetivo del presente trabajo es demostrar la efectividad de la utilizacién de los juegos recreativos como
parte de la educacién ambiental, en el fomento y aprendizaje de la legislacion ambiental aplicable en el Consejo Popular

Hermanos Barcén de la ciudad de Pinar del Rio.
MATERIALES Y METODOS
La investigacion se desarroll6 en tres momentos fundamentales:

e  El primero se caracteriz6 por el estudio tedrico del tema, para ello se sistematizaron las principales teorfas sobre

la significacion de los juegos recreativos para la clase de Educacion fisica.

e El segundo permiti6 el diagnéstico de las principales dificultades del uso de los juegos recreativos en las
actividades de educacién ambiental determinadas en el contexto de investigacién, en el Consejo Popular

Hermanos Barcén de la ciudad de Pinar del Rio.

e  Por su parte en el tercer momento se realiz6 la propuesta del programa de ejercicios dentro del juego propuesto.
Ademas, se realiz6 una evaluacioén de la pertinencia y factibilidad para la aplicacion practica del sistema de juegos

recreativos.

Los métodos tedricos utilizados en el primer momento de la investigacién tales como: andlisis-sintesis,
histérico-16gico, induccién-deduccién permitieron: realizar generalizaciones con respecto a las posiciones tedricas y
arribar a conclusiones, estudiar y particularizar las cualidades de los juegos recreativos, los antecedentes de su
planificacién en la comunidad educativa y los beneficios para su implementacion en las actividades de educacion

ambiental, en aras del funcionamiento y desarrollo de la alternativa planteada.

Los métodos empiricos utilizados estuvieron relacionados con los matematicos estadisticos para los analisis

comparativos en la efectividad del empleo de los juegos en la comunidad.
RESULTADOS Y DISCUSION

Primer momento: Estudio tedrico

Etimoldgicamente el término juego procede del término latin “iocum”, “iocari” que significaba diversion,

broma, cosa poco setia y se suele usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica. Y “ladico / a”, iempo

de recreo o diversion.

El juego ha estado presente a lo largo de toda la historia de la humanidad. Los nifios y nifias de todas las

culturas y de todas las épocas han jugado. Sin embargo, desde el punto de vista de la antropologfa cultural se ha
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comprobado que el juego, aun teniendo caracter universal y presentando una evolucion segin la edad, posee unas

caracteristicas diferentes en funcion de su contexto cultural.

El juego ha sido un componente intrinseco de la trayectoria de la humanidad, desempefiando un papel que
va mas alla del mero entretenimiento. Su efecto se extiende al os campos de la educacion y el desarrollo, donde funciona

como un medio para el aprendizaje y la adquisicién de habilidades. (Boillos , 2024)

Por otra parte el juego, “como singular manifestacion cultural de los pueblos, es un ejemplo de las
potencialidades culturales que determinan la vigencia de la identidad, solidaridad y participacion, en un ejercicio de
reafirmacion de lo autoctono frente a las pretensiones de penetracion y de dominacion provenientes de culturas ajenas,
en la extraordinaria medida que se deriva de ser un recurso vital para el desarrollo integral del ser humano desde la

infancia y a todo lo largo de su existencia” (Pérez Ramirez & Bueno Pérez, 2011)

Desafortunadamente el juego es considerado un recurso que va perdiendo importancia a medida que avanza
en el grado de educacion. Pero, ¢qué pasaria si la herramienta del juego se utilizara en todos los niveles educativos?, el
juego puede brindar maneras de aprender diferentes a las tradicionales, aportando tanto desde lo educativo como desde

los personal y social. (Edutechnia, 2024)

El pensamiento que se tiene sobre las formas de los procesos de ensefianza-aprendizaje en las Comunidades
son tan variados como sus recursos; en este sentido, las concepciones no escapan de las afirmaciones sociales como la
subvaloracién del juego y el jugar en todas las etapas de aprendizaje y campos del conocimiento, concibiendo esta
actividad como un gasto de energia sin ningun sentido, o en los casos escolares, una actividad exclusiva para los nifios
y nifias en los primeros afios de vida, desvirtuando el valor del juego en la construcciéon del conocimiento, de la sociedad

e incluso de la cultura.

Al respecto, (Hiuzinga, 2000) manifiesta que el juego es mas viejo que la cultura y esta accién ha permitido
que las personas construyan su cultura; no es simplemente un medio para el desgaste o para pasar el tiempo, ya que

“en cuanto tal, traspasa los limites de la ocupacién puramente biolégica o fisica, es una funcién llena de sentido”.

En el contexto educativo, se entiende como concepcion la idea que poseen las personas frente a los procesos

de ensefianza y aprendizaje (Vilanova, 2011)

El juego puede ser una manera muy especial de lograr la cohesién grupal tan necesaria en el aprendizaje
cooperativo y favorecer la interaccién grupal. Diversas investigaciones ponen en evidencia el buen resultado de
programas de juegos para favorecer las habilidades sociales y por ello debe ser considerado su uso en este sentido

(Zabala, 2020)

Desde la antigua Grecia los juegos eran utilizados como esparcimiento social, logrando agrupar un gran
namero de personas durante espacios de tiempo en el que incluso se prohibfan los conflicto bélicos y donde

predominaba la paz (De Zousa y Silva , 2021)

La Real Academia Espafiola define los juegos recreativos como conjunto de acciones que se utilizan para la
diversién y cuya finalidad mas importante es lograr disfrute de quienes las realicen. Entre los rasgos fundamentales que

caracterizan a los juegos recreativos, se destacan:

e Toda actividad que tiene como finalidad el placer en momentos de ocio.
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e  Actividades productivas, necesarias para el mantenimiento propio y el de la sociedad toda.

e Diversas formas.

e Tienen caricter individual o colectivo.

e Accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente.

e  Se desarrolla conforme a reglas, establecidas o improvisadas.

e Acompafiado de un sentimiento de tension y alegtia.

e No estan reglamentados por ninguna federacion.

e Se centran en el placer producido por la actividad fisica en si, la busqueda de participacién grupal, creatividad
y sobre todo la ausencia de aprendizajes complejos.

e  Elvalor competitivo se minimiza.

e  Sirven como forma de distension y preparacion frente a los avatares de la vida que generan estrés.

Varios autores que han definido el concepto juego; sin embargo, la mayoria coincide en reconocer que entre

las caracteristicas fundamentales del juego se destacan:

e  Se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados.

e  Esuna forma privilegiada de expresion infantil

e  Accibn libre, espontinea, desinteresada e intrascendente.

e  Se desarrolla conforme a reglas, establecidas o improvisadas.

e Acompafado de un sentimiento de tension y alegtfa.

e No estan reglamentados por ninguna federacion.

e  Se centran en el placer producido por la actividad fisica en si, la busqueda de participacién grupal, creatividad
y sobre todo la ausencia de aprendizajes complejos.

e Elvalor competitivo se minimiza.

Los juegos recreativos no exigen una determinada edad, sexo, o estatus social por lo que cualquier persona

puede practicarlos, facilitando la participacion comunitaria el juego planificado.

El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a través del cual se va formando
y reestructurando progresivamente los conceptos sobre el mundo. Ademas ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse

y formar la personalidad (Nella, 2009), (Sandoval, 2011) (Sinchez y Lépez , 2021)

La accién de jugar es un buen entrenamiento para las habilidades sociales y no sélo un elemento ludico. El
juego ayuda a desarrollar de forma lidica la expresion y la comunicacién, tanto la verbal como la gestual o corporal.
Asi pues, mientras se divierte, esta trabajando indirectamente en aquellas facetas personales en las que presenta mds
dificultades. Y no olvidemos que la comunicacién es un elemento necesatio e imprescindible para la convivencia con

los y las demas. (Alvarez Ruiz, 2017)

Desde una mirada socioldgica, el juego transmite y desarrolla costumbres y conductas sociales, por ende, a

través de ¢€l, se aprende valores morales y éticos.

Jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es natural, activo y muy motivador para la

mayor parte de los nifios. Los juegos implican de forma constante a las personas en los procesos de accién, reaccion,
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sensacion y experimentacion. Sin embargo, si deformas el juego de los nifios premiando la competicién excesiva, la

agresion fisica contra otros, los engafios y el juego sucio, estds deformando las vidas de los nifios» (Otlick, 1986)

Vigotsky (1980:70) en su teorfa sociocultural del desarrollo y del aprendizaje pone el énfasis en los

mecanismos de influencia educativa, donde la dimension social del aprendizaje es un aspecto esencial.

A decir de (Vigotsky, 1980) quien propone al juego como una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacién con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio, lo que caracteriza
fundamentalmente al juego es que en ¢l se da el inicio del comportamiento conceptual guiado por las ideas. Subraya
que lo fundamental en el juego es la naturaleza social de los papeles representados por el individuo, que contribuyen
al desatrollo de las funciones psicolégicas superiores. La relacién que tiene el juego con el desarrollo del individuo y el
aprendizaje es estrecha, ya que el juego es un factor importante y potenciador del desarrollo tanto fisico como psiquico

del ser humano, especialmente en su etapa infantil.

Si bien es cierto que el juego ha sido percibido social y culturalmente como una actividad para nifios que
cumple sélo el objetivo de distraer, alegrar, o sélo para pasar el tiempo, en los contextos escolares se ha reconocido su
potencial en cuanto a mejorar los procesos de enseflanza-aprendizaje, evidenciando su aporte en los resultados. Sin
lugar a duda, el ambiente en el que cualquier sujeto se desatrolla incide en su manera de pensar, de sentir y de
proyectarse en el mundo. Es por ello que las percepciones de las personas son fuertemente influidas por el medio
social, y de esta manera, se comienzan a moldear acciones, en este caso, las formas de ensefiar y de aprender; de ahi la
importancia de resaltar al juego como un fuerte recurso didactico que favorece la obtencién de los objetivos de la
escuela, no sélo en resultados académicos, sino también en los resultados sociales, ya que permite mejorar las relaciones

entre la comunidad. (Herrera, 2020)

A través de una mirada pedagdgica, el juego tiene el valor en si mismo al abordar diferentes dimensiones del
ser humano: lo corporal, lo emocional y lo racional; permitiendo con ello la estimulacién de los distintos aspectos
relacionados con el aprendizaje, la adaptacion social, la liberacién personal y la posibilidad de dar a conocer y

transformar la cultura en la que esta inmerso cada sujeto. (Tamayo Giraldo, 20106)

A criterio de Rosas (2005) abordado por (Carrion, 2020), manifiesta que el juego ha sido considerado un
componente esencial del aprendizaje, ya que sea como causa, como fenémeno que lo facilita como parte del acto
creativo. Todas las teorfas modernas del aprendizaje y la enseflanza sin excepcion, le asignan a las variables

motivacionales internas y a las caracteristicas atractivas de las tareas una relevancia esencial.

A criterio de (Tamayo Giraldo, 2016) y con el que coinciden los autores “todo juego es ludica, pero todo lo
ladico no es juego”, desde un analisis amplio se podtia afirmar que la lidica se presenta como una categorfa mayor al
juego, en donde éste es una manifestacién de lo ladico. Lo lidico abarca lo juguetén, espontaneo del ser humano, y
esta inserto en el ADN de las personas. El ser humano es un ser que se busca en la experiencia, pero no en cualquiera,
sino en una de felicidad, tranquilidad, serenidad y placidez. La lddica es una sensacién, una actitud hacia la vida que
atrae, seduce y convence en el sentido intimo de querer participar, de hacer parte de algo hasta olvidar su propia

individualidad.

El juego representa una de las metodologfas activas mas dinamicas pues es inspirador y cautivador para los

estudiantes, ya que constituye no solo una herramienta eficaz para despertar el fenémeno ludico, sino que ayuda en las
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actividades pedagogicas, siendo capaz de favorecer en la profundizacién del conocimiento durante el proceso de
enseflanza aprendizaje. (Hernandez de Jesus y Silva de Jesus , 2021), criterio con el coinciden los autores para el empleo

en la investigacion.

El segundo Momento: Diagnéstico realizado

Se realiz6 el diagnéstico de las principales dificultades relacionadas con el uso de los juegos recreativos en el
Consejo Popular Hermanos Barcon, perteneciente al combinado deportivo Pedro Téllez Valdés. Para ello se utilizaron
los siguientes métodos empiricos: la observacién participante, para diagnosticar la problematica existente en las
actividades de educacién ambiental que se realizan; la entrevista semiestandarizada, permitié conocer los criterios de

los activistas sociales y profesores sobre los juegos recreativos utilizados durante su trabajo
La utilizacioén de estos métodos permitié verificar que:

e Ia no realizacién de este tipo de juegos propicia que no se sienten motivados por la realizacién de juegos
recreativos, ni cuentan con las habilidades basicas para su desarrollo, participacién en las actividades

ambientales.

e Los documentos normativos y metodolégicos de la Educacién ambiental que se utilizan, no orientan
explicitamente sobre la utilizacién de los juegos recreativos, en el proceso de ensefianza ambiental que se

realiza.

e Los ejecutores de la educacién ambiental de estos afios, no reconocen suficientemente los beneficios de la
utilizacion de los juegos recreativos, para mantener una buena integracion social, afectiva y deportiva, durante

el desarrollo de las actividades.

Se evidencié la escasa utilizacién de los juegos didacticos dentro de las actividades de educacién ambiental como
principal dificultad, evidenciando el poco del uso de los juegos recreativos en las actividades de educacion ambiental

en el Consejo Popular Hermanos Barcon.

Tercer momento: Propuesta del juego a desarrollar

En base a (Coble, 1982.), en el momento de elaborar un juego, se deben seguir varios pasos:
e  Se deben definir los objetivos, tener claro lo que él desea que los habitantes alcancen a través del juego.

e La actividad permitira la evaluacion, de los procesos y las habilidades minimas que ¢l desarrollara a lo largo

de la ejecucion de la actividad, para alcanzar los conocimientos esperados

e Tomar en cuenta de qué forma los implicados se deben dividir, todo el grupo, grupos pequefios o individuales,

realizar la actividad, asegurando con esto la efectividad y mayor resultado en esta.

e Al tener definido lo que desea realizar se tiene que seleccionar los materiales y equipos mas idéneos para el

tipo de juego, de tal forma que su presentacién sea capaz de llamar la atenciéon del estudiante.

e Antes de comenzar el juego se debe especificar y detallar las instrucciones y las reglas del juego, asegurando

asi el logro de los objetivos planificados por el docente al culminar la actividad.
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e Teniendo presente todos y cada uno de los pasos en el momento de elaborar un juego, se lograra que este sea
didactico, cuando se adquiera un aprendizaje y al igual que sea capaz de ayudar en el crecimiento desde el

punto de vista fisico, emocional, intelectual y social de los implicados.

En la elaboracién del juego se tuvo en cuenta diferentes aspectos:

—

. Estimulacion motriz: desatrollar ciertas habilidades como la agilidad, el tiempo de reaccién, potencia, resistencia

y equilibrio, entre otras, basadas en elementos petceptivo-mottrices y fisico-motrices.

2.  Adecuacién del juego a la comunidad: hacer un analisis de qué necesita y que le interesa habitante de la
comunidad para poder adaptar a cada una de las practicas de manera éptima. No realizar esfuerzos agotadores o
actividades que no exija de toda su atencion. Tener en cuenta el equipamiento, el terreno, el material y la época

del ano.

3. Busqueda de seguridad: deben ser seguros tanto en el terreno fisico como psicolégico, ofrecer un clima de

confianza y de seguridad como aspecto priotitatio.

4.  Diferenciar la actividad fisica recreacional: la espontanea se centra en la evasion y divertimento fuera de la

cotidianeidad sin exigir mucho esfuerzo personal. Esta no puede desarrollarse pedagdgicamente.

5. La recreacion dirigida requiere: de una actitud activa y participativa, basada en una disposicién particular,
positiva y favorable al cambio, al desarrollo y progreso que se dan en el tiempo libre. Se en la necesidad de trabajar
los siguientes valores ambientales: actividad y movimiento necesarios para su expresion y para asegurar su
supetrvivencia, reconocimiento por parte de los demas del contenido de las normas juridicas y la toma de
decisiones acertadas con relacion a combatir los problemas ambientales existentes, la solidaridad y empatia dentro

del grupo, la busqueda de experiencias nuevas y el reconocimiento de los iguales.

6. Las condiciones para desarrollar un juego recreativo dirigido: la autogestiéon de los participantes, los
requerimientos de organizaciones, los objetivos prioritarios, la ausencia de contenidos de rendimiento, la

participacion obligada, comentar habitos positivos y lograr socializacién y cooperacion constante.

Para el desarrollo de los juegos recreativos aplicables al Consejo Popular, se tuvo presente ademas que estos
pueden cumplir con un rol educativo, ayudar al estimulo mental y fisico, y contribuir al desarrollo de las habilidades

practicas y psicologicas y de conocimientos referidos a la legislacion ambiental.
Finalidad

La presente actividad de educacién ambiental, tiene como finalidad; que comprendan, comuniquen, expresen
vivencias, ideas y emociones a través del lenguaje oral y escrito, que la puedan utilizar como instrumento de informacién
y comunicacién, mediante el enriquecimiento del vocabulario en todas sus estructuras, vinculando los problemas

ambientales existentes con la norma juridica ambiental aplicable.

De esta forma, se puede decir que mediante el juego se aprende mucho, puesto que este es un recurso muy
importante para la ensefianza, especialmente en la dimensiéon ambiental. Tal como lo sefiala (Roger, 1990, pag. 57), “Se
aprende jugando por cuanto la actividad ludica constituye a mantener la motivacion, el interés y actitud positiva en los

estudiantes”.
Propésito
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El propésito de juego didactico, es trabajar los ejes trasversales de la Educacién ambiental, legislacion
ambiental, Problemas ambientales, desarrollo del pensamiento, pensamiento légico, con el fin de desarrollar en los
habitantes de la comunidad, el proceso de agilidad mental, basado en experiencias significativas, que contribuyan a
mejorar su desenvolvimiento, a compartir y a valorar el trabajo realizado en cuanto a la conservaciéon del medio

ambiente.
Ejes transversales

Educacién ambiental, legislacién ambiental, Problemas ambientales, desarrollo del pensamiento, pensamiento

légico.
Objetivos Generales

e Aplicar en habitantes del Consejo Popular el conocimiento sobre las normas juridicas ambientales existentes,

con el fin de satisfacer sus necesidades cognitivas respecto a las mismas.

e Desarrollar en habitantes el pensamiento 1égico, facilitando asi sus capacidades de asociar los problemas

ambientales con la legislacién ambiental existente.
Objetivos Especificos

e  Establecer actividades ladicas en las cuales miembros del Consejo Popular se sientan identificados, y puedan
desenvolverse en los temas relacionados a los problemas ambientales y su solucién a través de la legislacion

ambiental existente.
e  Consolidar los conocimientos, habilidades y destrezas en cuanto a la dimensiéon ambiental

e Estimular la parte cognitiva por medio de actividades que enriquezcan sus conocimientos en el area de la

legislacién ambiental y también ayuden a estimular las demas areas de aprendizaje.
Descripcion
Area: Educacién ambiental.

Ejes Transversales: Educacién ambiental, legislacién ambiental, Problemas ambientales, desarrollo del pensamiento,

pensamiento logico.

Bloque de Contenido: ¢l juego simulara en su conjunto el trinsito por un sendero con situaciones existentes dentro

del Consejo Popular en el que se reflejan tanto problemas ambientales como normas ambientales.

Proposito: Desarrollar en los habitantes de la comunidad procesos cognitivos que le permitan construir el
conocimiento, basado en experiencias significativas para consolidar sus habilidades de légica, y que contribuyan en su
desenvolvimiento, capacidad para comunicarse y de asociar los problemas ambientales con las normas juridicas

ambientales.
¢Cémo jugar?

Se dividira el personal en dos grupos de 9 integrantes cada uno, quienes competiran durante la realizacién de
4 actividades deportivas recreativas acumulativas de puntos dentro de las que intercalardn preguntas relacionadas con

los problemas ambientales que se detectaron en el Consejo Popular durante el diagndstico ambiental realizado y la
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posible solucién de esta con las diferentes normas ambientales existentes. Se premiara con diferente puntuacion las

diferentes pruebas. El equipo que mayor cantidad de puntos acumule gana el juego.

Primera Prueba

e Carrera en conducciéon de balén durante 7 metros y disparo porteria, con regreso al punto de partida. El
primer equipo en concluir el ejercicio, tiene el derecho a responder una pregunta relacionada con los Problemas
ambientales. De no responder correctamente la pregunta, se le dara la posibilidad de respuesta al otro equipo.
Se le otorgara una calificacién de 5 puntos por cada participante que ejecute correctamente el ejercicio y
responda la pregunta que se le realice relacionadas con la legislacién ambiental y los problemas ambientales. Lo

que compilarfa un total de 40 puntos

Segunda Prueba

e Carrera de velocidad ida y regreso de 20 metros. El primer equipo en concluir el ejercicio, tiene el derecho a
responder una pregunta relacionada con los Problemas ambientales. De no responder correctamente la pregunta
se le dara la posibilidad de respuesta al otro equipo. La calificacién a otorgar a cada competidor que ejecute

correctamente la prueba sera de 5 puntos lo que compilaria un total de 40 puntos

Tercera Prueba

e Competencia de verdadero o falso referidos a la vinculacion de los problemas ambientales con la
aplicacion de la norma juridica. Se leeran fragmentos de normas juridicas, el equipo que levante la mano con
mayor rapidez tesponderd a que problema ambiental pudiera dar solucién dicha norma. Se leeran tres
presupuestos legales y se mencionarfan tres problemas ambientales para que mencionen la norma juridica que
pudiera datle solucién a los mismos. Cada equipo pudiera responder la pregunta que no sea respondida por el
equipo anterior. Se le otorgara 10 puntos por cada respuesta correcta lo que sumara 60 puntos posibles a

alcanzar.

Cuarta Prueba

e Limpieza del estanque. Se simulard un estanque en el que se incluirin elementos contentivos o no de este para
que los competidores eliminen de estos los elementos contaminantes y las especies exéticas e invasoras que
pudiesen existir dentro del mismo. Cada equipo selecciona tres jugadores que competiran en un espacio de dos
minutos cada uno, quienes con una vara de pescar realizaran la limpieza del estanque. Cada elemento
contaminante o especie exdticas tendra un valor de 5 puntos. El equipo que mayor cantidad de contaminantes

logte sacar serd el ganador.
CONCLUSIONES

En los momentos actuales la interdisciplinariedad se hace necesario e imprescindibles para poder abordar de
forma integral los fenémenos comunitarios, por esta razén, no es casual que la vinculacién del uso de juegos didacticos
recreativos, con las actividades de educacion ambiental, facilitan en gran medida el empleo de este recurso como via

de incrementar los conocimientos sobre legislacion ambiental en la comunidad objeto de estudio.

-23-



RNPS: 2178 / ISSN. 2076-281X -- ECOVIDA Vol.15 No.l1 --- Cabrera, A., A. et. enero — abril
al “El juego como facilitador del conocimiento de legislacion...” 2025

El uso y desarrollo de los juegos permiten el acercamiento de los habitantes de la comunidad a los problemas
ambientales y sus posibles soluciones propiciando el conocimiento y la correcta implementacioén de la legislacién

ambiental existente.

El resultado obtenido en la ejecucién y desarrollo de los juegos planificados que a su vez forman parte del
Programa de educacién juridico ambiental disefiado para el Consejo Popular Hermanos Barcon del Municipio de Pinar
del Rio, permitié elevar el conocimiento por parte de la comunidad de la normativa ambiental existente e incluso
contribuy6 al surgimiento de soluciones practicas de los Problemas ambientales detectados, logrando la vinculacién

mediante el juego de los problemas ambientales y la norma juridica que previene a dicho problema.
ETICA Y CONFLICTO DE INTERESES

Los autores del manuscrito declaran que han cumplido totalmente con todos los requisitos éticos y legales
pertinentes, tanto durante el estudio como en la produccién del mismo; que no hay conflictos de intereses de ningtin
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